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Centrum osobni asistence

Kontakt:
Bc. Jana Jilkova
vedouci Centra osobni asistence

email: socprac@charita.info, pecovatelky@charita.info
tel: 733 161 623, 731 598 802

Osobni asistence je terénni sluzba poskytovana osobam, které maji snizenou sobéstacnost z dlivodu véku,
chronického onemocnéni nebo zdravotniho postiZeni. Sluzba je poskytovana v prirozeném socidlnim prostredi
uzivateld (domdcnost, Skola, skolka) pri ¢innostech, které uzivatel sdm nezvlada a potrebuje pfi nich pomoc
druhé osoby. Mezi tyto Cinnosti zahrnujeme napriklad pomoc pfi osobni hygiené, pfi zajisténi stravy, pfi zajis-
téni chodu domacnosti, vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti, zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym
prostredim a pomoc pfi uplatriovani prav, opravnénych zajmu a pri obstaravani osobnich zaleZitosti. Vsechny
¢innosti jsou vykonavany v navaznosti na aktualni potreby uZivatele. Osobni asistence je zpravidla poskytovana

kazdodenné po dobu nékolika hodin, kdy je poskytovano vétsi mnozstvi vyse uvedenych cinnosti. Sluzba osobni

asistence je poskytovana uzivatelim od 3 let véku v dosahu 30-ti km od Chotovic.

Poslanim sluzby osobni asistence je individualni pomoc osobam se zdravotnim postizenim a seniorm pre-
konavat jejich neptiznivou socidlni situaci zptisobenou zménou zdravotniho stavu nebo vysokym vékem, a to
prostrednictvim poskytovani sluzeb kvalifikovanou osobni asistentkou. Ta uZivatele podporuje a provazi v jeho
prirozeném prostredi a pomaha mu k sobéstacnosti a schopnosti se plnohodnotné zapoijit do bézného Zivota.

Cile sluzby osobni asistence

e umoznit uzivateli sluzby byt v jeho prirozeném prostredi (domacnost uzivatele, skola, skolka)

* podpora pfi rozvijeni nebo zachovani schopnosti a dovednosti uzivatele

® umoznéni zvladani béznych kazdodennich dovednosti a tkol(, které by byl uzivatel schopen délat
sam v pripadé, Ze by mu v tom nebranilo zdravotni postizeni nebo vysoky vék

» podpora uZivatele pfi prekonavani osamélosti, navazovani spolecenskych kontakt( a realizace jeho
z4ajmQ, prani a potreb

e oddaleni umisténi uZivatele do pobytového zatizeni v pfipadé, Ze tato situace hrozi

Principy sluZby osobni asistence

* Nestrannost - je kladen diraz na rovny pfistup ke vSem uzivatelim sluzby

¢ Integrace - podpora setrvani uzivatele v jeho prirozeném prostredi, prevence socidlniho vylouceni
uzivatele

* Respektovani uzivatele — (cta k uZivateli v oblasti jeho soukromi a projevech svobodné vile
a v jeho prostredi

e Partnerstvi a komunikace - vztah mezi uzivatelem (jeho zakonnym zastupcem nebo ¢leny domac-
nosti) a osobni asistentkou je zaloZen na dobré komunikaci a vzajemné spolupraci a napomaha
k vytvoreni prijemného prostredi a atmosféry vzajemné davéry

¢ Individudlni pFistup — nastaveni sluzeb kazdému uzivateli ,na miru“ s ohledem na jeho potreby
a osobni plany v souladu s moznostmi organizace

* Profesionalita - odborny a profesionalni pristup k uzivateli, dodrzovani jeho prav, zachovani lidské
dlstojnosti a zodpovédnosti ze strany osobni asistentky pfi poskytovani sluzby, dodrzovani Kodexu
Charity Ceské republiky véemi pracovniky OCH NH.

Sluzba osobni asistence je poskytovana na zakladé smlouvy o poskytovani sluzeb osobni asistence. Nalezitosti
smlouvy a vzdélani pracovnik zajistujicich sluzbu osobni asistence jsou v souladu se zakonem 108/2006 o so-
cidlnich sluzbach v aktualné Gi¢inném znéni. Uhrada tkon( poskytovanych sluzeb se idi podle platného ceniku,
ktery je zpracovan v souladu s vyhlagkou 505/2006 Sb. v aktudlné G¢inném znéni.

V roce 2016 vyuzilo sluzbu osobni asistence celkem 43 uzivateld, kterym poskytovalo sluzbu 19 osobnich asis-
tentek. Celkem bylo poskytnuto 15 228 hodin.

Pro rok 2017 si stanovujeme cil neustale zlepSovat a zkvalitriovat poskytovani sluzby osobni asistence vsem
uzivateliim, s timto cilem souvisi dalsi témata vzdélavani osobnich asistentek v problematice souvisejici s ci-
lovou skupinou sluzby osobni asistence. Spokojenost uzivatell se sluzbou také chceme dosahnout dobrou
vzajemnou komunikaci s uzivateli (jejich zakonnymi zastupci nebo ¢leny rodiny) pfi napliovani individualnich
potreb uzivateld.




Charitni peCovatelska sluzba

Kontakt:
Bc. Jana Jilkova
vedouci Charitni pecovatelské sluzby

email: socprac@charita.info, pe¢ovatelky@charita.info, jana.jilkova@chnh.hk.caritas.cz
tel: 733 161 623, 731 598 802

Pecovatelska sluzba je terénni sluzba poskytovana osobam, které maji snizenou sobéstacnost z divodu
véku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho postiZeni, jejichz situace vyZaduje pomoc jiné fyzické oso-
by. Sluzba je poskytovana v domacnosti uzivatele, jedna se o pomoc pfi béznych dennich cinnostech, které
uzivatel sdm nezvlada. Mezi tyto Cinnosti patfi pomoc pfi zvladani tkont péce o vlastni osobu (tam mazeme
zahrnout pomoc pfi oblékani, pfi pfesunech z lGzka, pfi pohybu po domacnosti), pomoc pfi osobni hygiené
(zajisténi hygieny na Ilzku nebo koupele), pomoc pti zajisténi stravy (jedna se o pomoc pfi pfipravé nebo
samotna priprava jidla a piti, pomoc s podanim stravy), pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti (bézny uklid
domacnosti, pomoc pfi topeni véetné donasky drivi a uhli, zajisténi nakupi) nebo také doprovazeni klienta
na riizné instituce (Iékar, ifady). Jednou z doplrikovych ¢innosti pecovatelské sluzby je také zajisténi dopravy
charitnim autem napfiklad k Iékari nebo na Urad, dale zajisténi spolecnosti, ktera muize byt zamérena na
aktivizaci uzivatele (lusténi kiizovek, hrani her, doprovod pfi vychazkach), také je mozné dohlizet na dodrzo-
vani lécebného rezimu uzivatele (to znamena pripomenout uZivateli, Ze si ma vzit Iéky). Rozsah poskytovani
pecovatelské sluzby si urcuje klient vzdy v dostatecném predstihu dle svych pozadavkd a potreb, je vzdy

v souladu s moZnostmi organizace. Také je mozné zapUjceni kompenzacnich pomtcek (polohovaci postel,
W(C kreslo, rGizné typy choditek, invalidni vozik..).

Pecovatelska sluzba je poskytovana uZivatellim od 27 let véku vzdy ve sjednany cas kazdy den od 7 do 18
hodin (dle domluvy i mimo tento casovy ramec) v dosahu 20-ti km od Chotovic a Hlinska v ramci Pardubic-
kého kraje.

Poslanim pecovatelské sluzby je poskytovani piimé péce v domacim prostredi osobam, které potrebuji
pomoc jiné fyzické osoby k uspokojovani svych Zivotnich potreb v takovém rozsahu, aby byla zachovana
a podporovana jejich stavajici sobéstacnost, zmirnéna rizika socialniho vylouceni a byl jim umoznén co
mozna nejdelsi pobyt v jejich prirozeném domacim prostredi.

Cile pecovatelské sluzby

 poskytovani socialni sluzby, ktera je individualné prizplsobena potfebam a pozadavkim
kazdého uzivatele a je v souladu s moznostmi organizace

* napomahat zachovani plnohodnotného a kvalitniho zplsobu Zivota uzivatelim, ktefi z divodu
véku ¢i nepfiznivého zdravotniho stavu potrebuji pomoc jiné fyzické osoby

e socialni sluzbu poskytovat tak, aby byla pro uZivatele motivujici, podporovala jejich samostat-
nost, sobéstacnost, dusevni a fyzickou aktivitu, zmirnila rizika socialniho vylou¢eni a napomohla
zachovani dosavadniho zplisobu Zivota v pfirozeném domacim prostredi.

Principy poskytovanych sluzeb

e respektovani uzivatelovy svobodné volby a jeho potreb

* pomoc a podpora uzivatele pfi konani béznych cinnosti

e vzdjemnd komunikace s uZivateli (jejich blizkymi) a mezi pecovatelkami s diirazem na divérnost
sdéleni, ochrana prava uZivatele na soukromi, zachovani micenlivosti

e individudlIni pfistup orientovany na uzivatele sluzby

* podpora rozvoje samostatnosti a posilovani socialniho zaclenovani uzivatele

e respektovani jedinecnosti uzivatele bez ohledu na jeho plvod, rasu, etnickou pfislusnost, Ci
naboZenské presvédceni

Sluzba je poskytovana na zakladé sepsané smlouvy o poskytovani pecovatelské sluzby, ve které si kazdy
zajemce urci rozsah Gkond, které bude chtit vyuzivat. Nalezitosti smlouvy a vzdélani pracovnik( zajistujicich
pecovatelskou sluzbu jsou v souladu se zakonem 108/2006 o socidlnich sluzbach v aktualné ué¢inném znéni.
Uhrada tkon( poskytovanych sluzeb se fidi podle platného ceniku, ktery je zpracovan v souladu s vyhlaskou
505/2006 Sb. v aktualné aéinném znéni.

V roce 2016 vyuzilo pecovatelskou sluzbu 317 uzivateld, sluzbu poskytovalo 18 pecovatelek, bylo poskytnu-
to celkem 12 223,77 hodin péce.

V roce 2017 se i nadéle zaméfime na individudIni pfistup k uzivatelim a na zlepSovani poskytovani tkont
pecovatelskeé sluzby vSsem uZivatellim, proto budeme i nadale zvySovat odbornost pracovnik( pecovatelské
sluzby (vzdélavani a profesni rozvoj v rdmci skoleni pracovnika).

V planu mame také rozsireni poskytovani této sluzby na Uzemi kraje Viysocina — konkrétné ve mésté Svratka.
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Denni stacionar

Kontakt:
Bc. Lenka Svecova
vedouci denniho stacionare

email: dcmladez@charita.info, lenka.svecova@chnh.hk.caritas.cz
tel: 461 310 569, mobil: 731 598 809

Poslani:

Denni stacionar - Oblastni charita Nové Hrady - poskytuje ambulantni socidlni sluzby détem a dospélym se zdra-
votnim postizenim a seniortim se snizenou sobéstacnosti, jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické
osoby.

UZivatelim poskytujeme podporu podle individualnich potieb v dosahovani co nejvyssi sobéstacnosti pri zvladani
béZnych Zivotnich situaci. Ve spolupraci rozvijime a upeviiujeme jejich schopnosti a dovednosti a snazime se
spolecné o jejich co nejvétsi zaclenéni do bézné spolecnosti, o podporu sebeobsluhy a sebepéce.

Cilem poskytované sluzby je zapojeni osob se zdravotnim postizenim a senior( do spolecnosti a poskytovani
novych podnétd uzivatelim: kurzy, vzdélavani, prace ve skupiné, zachovavani a rozvijeni dlistojného, tvorivého

a spokojeného Zivota.

V roce 2016 vyuZilo sluzeb Denniho stacionare 16 uzivatel, sluzbu poskytovali 4 pracovnici pfimé péce. Celkem
bylo poskytnuto 9 562,42 hodin péce.

Zakladni cinnosti:

a) pomoc pri zvladani béznych tkonu péce o vlastni osobu

b) pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu

c) poskytnuti stravy

d) vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢cinnosti

e) zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostfedim

f) socialné terapeutické cinnosti

g) pomoc pfi uplatiovani prav, opravnénych zajma a pfi obstaravani osobnich zélezitosti

Kromé zdkonnych sluzeb nabizime i fakultativni sluzby napt. dopravu do Chotovic.

Jak to u nas chodi:

Chod strediska zacina svozem uzivatelu z okolnich obci do 30 kilometrd, proto je svozova sluzba pro chod
strediska velmi dllezita. Ke svozu se vyuZivaji dvé devitimistnd auta a jedno pétimistné auto. Auta vyjizdi na
tfi svozové trasy.

Po prijezdu do denniho stacionare se uzivatelé rozdéli do dvou skupin, dle harmonogramu dopoledne se
vénuji terapeutickym cinnostem v dilnach. V soucasné dobé uzivatelé vyuzivaji dilnu vytvarnou a aktivizacni.
V rdmci individualniho planovani vyuzivaji uzivatelé i dilnu keramickou a Sici.

V dopolednich ¢innostech je zahrnuta rozcvicka, ranni modlitba a svacina. Pfed obédem chodi uZivatelé
na prochazky, které jsou prizplsobeny jejich fyzické kondici a pocasi. V odpolednich hodinach se uZivatelé
vénuji védomostnim cinnostem, hudbé, zpévu, ¢etbé, poslechu radia, spole¢enskym hram, sledovani TV,
individualnim plantm (Siti, malovani, keramika, ¢teni, pocitace, pleteni z pediku, psani apod.) s klicovymi
pracovniky. Odpolednimi rozvozy ukoncuji uZivatelé denni pobyt ve stacionafi.

Vytvarna dilna:

Kresba sama je prostredkem ke komunikaci a k sebevyjadreni. Ve vétsiné pripadl vsak nejde o hodnoceni
hotového vyrobku, ale spi$ o samostatny proces tvorby. Vytvarna dilna poskytuje uzivateliim moznost se
vytvarné vyjadrit (kresleni, vybarvovani, prace s krepovym papirem, ubrouskova technika, vysivani apod.),
popovidat si s prateli nebo jenom zménit prostredi. Kresba sama je prostfedkem ke komunikaci a k sebe-
vyjadreni. Viyrobky uzivatell z vytvarné dilny je mozné vidét v prostorach domu, na vystavach a prodejnich
trzich.

Aktivizacni ¢innosti:

Cilem téchto cinnosti, je udrzeni a zlepSeni psychického a fyzického stavu uzivatele. Aktivity slouZzi uzivate-
IGm k neustalému ovérovani vlastnich schopnosti, moznosti i zajmu a vyplriuji volny Cas. Aktivizace je posky-
tovana individualné nebo skupinové. Procvicujeme rec¢, matematické predstavy, grafomotoriku, snazime se
uzivatele orientovat, hrajeme micové hry, pexeso, karty, sklddame puzzle, chodime na vychdazky po okoli ¢i
na nakupy do mistniho obchtdku.










Socialné terapeutické dilny

IndividudIni projekt Pardubického kraje na socidlni sluzby

CZ.1.04./3.1.00/05.00083

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoctem CR

Kontakt:
Bc. Lenka Svecova
vedouci socialné terapeutickych dilen

email: demladez@charita.info, lenka.svecova@chnh.hk.caritas.cz
tel: 461 310 569, mobil: 731 598 809

Poslani:

Socialné terapeutické dilny - Oblastni charita Nové Hrady - poskytuiji sluzbu uzivatelim se zdravotnim postize-
nim, mladezi od 16 let ohrozené spolecensky nezadoucimi jevy, osobam, které vedou rizikovy zpUsob Zivota
nebo jsou timto zplisobem Zivota ohrozeny. Osoby, jejichz situace vyZzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické
osoby tak, aby se mohly zapojit na trh prace. Aktivizaci ¢innosti v socialné terapeutickych dilnach napomahaji
pri ziskani, obnoveni a udrzeni pracovnich a hygienickych navykd. Socidlné terapeutické sluzby podporuji sobé-
stacnost a rozvijeji sebevédomi spolec¢nou praci ve skupinach.

Sluzby socialné terapeutickych dilen jsou poskytovany bezplatné.

Zakladni cinnosti:

a) pomoc pri osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu

b) poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy

¢) nacvik dovednosti pro zvladani péce o vlastni osobu, sobéstacnost a dalsich ¢innosti
vedoucich k socidlnimu zacleriovani

d) podpora vytvareni a zdokonalovani zakladnich pracovnich navykd a dovednosti

Kromé zakonnych sluzeb nabizime i fakultativni sluzby napfr. dopravu do Chotovic.

Pracovisté Chotovice:

Sici dilna

UZivatelé vyrabi pod vedenim asistenta jednoduché dekoracni a uzitkové vyrobky. Pracuji s textilnimi materidly.
Osvojuiji si stihani, Siti ruéni i strojové, vysivani, potisk, batikovani apod. Dale tkaji, vyrabi z koralkd. Vyrobky
uZivatelQ se prezentuji na vystavach i prodejnich akcich.
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Keramicka dilna

Do keramické dilny dochazeji uZivatelé pét dni v tydnu. Pod vedenim asistenta vyrabi dekorativni i uzitkovou
keramiku. Osvojuji si praci s keramickou hlinou. Viyuzivaji zdkladni techniky — modelovani, hnéteni, lepeni,
valeni, glazovani, malovani apod. Prace s hlinou je vyraznym terapeutickym prostredkem pfi uvolnéni tizkos-
ti, zmirnéni socidlnich bariér, mGze plsobit jako komunikaéni prvek i prostredek k uvolnéni nahromadéné
energie aZ agresivity. Rozviji predstavivost a prostorové vnimani. UZivatelé maji vzdy z povedenych vyrobku
velkou radost. Moznost vytvorit néco svyma rukama, spolu se zazitkem z ocenéni pratel, pracovnik( i verej-
nosti, je velice povzbuzujici pro dalsi praci a sebehodnoceni uZivatelu.

Pradelna
V pradelné pomahaiji uzivatelé prat, susit pradlo, mandluji, Zehli a to jak pro jednotlivce, tak pro podnikatel-
ské subjekty.

Uklidova dilna
UzZivatelé pracuji pod vedenim asistenta s Uklidovymi prostredky, pripravky na myti a desinfekci a staraji se
o pravidelny uklid domu v Chotovicich.

Zahradnicka dilna

Zahrada je nedilnou soucasti centra v Chotovicich. UZivatelé se o ni uci peCovat a pomahaji ji udrzovat — se-
kani travnaté plochy, strihani zahonu s bylinkami, levandulemi, rizemi, vysazovani zeleninové zahrady, kytek
do truhlikd, zalévani apod. V |été pak uzivatelé v odpolednich hodinach v tomto prijemném a upraveném
prostredi zahrady relaxuiji na lehdtkach.

Pracovisteé Litomysl|
Restaurace Rettigovka, Marakova ul. 280

Tradi¢né netradi¢ni restaurace nabizi uzivatellim moznost vyzkouset si praci podobajici se skutecnému
zaméstnani. UCi se zde zvldadat pomocné prace, pracovni postupy jsou zde rozdéleny dle ndroc¢nosti a na
jednotlivé kroky. Jde napriklad o tridéni, lesténi a baleni pribord, skladani ubrouskd, myti nadobi. UZivatelé
se zde seznamuiji s potravinami, druhy ovoce, zeleniny, ui se pochutiny Cistit, krdjet a pfipravovat ke konzu-
maci. V ramci aktivit v Rettigovce dochazi k setkavani uzivatelli a zaméstnanct provozu obecné prospésné
spole¢nosti Komuniké.

V roce 2016 vyuzilo sluzbu Socialné terapeutické dilny 28 uzivateld, kterym se vénovalo 8 pracovniki primé
péce. Celkem bylo poskytnuto 23 930,58 hodin péce.

Socialné terapeutickeé dilny v Hlinsku
Od ¢ervna 2016 jsme otevreli na Addmkové tfidé v Hlinsku nové Socialné terapeutické dilny.






Socidlné aktiviza¢ni sluzby pro rodiny s détmi (SAS)

Kontakt:
Ludmila Abrahamova
vedouci SAS

email: ludmila.abrahamova@chnh.hk.caritas.cz
mobil: 731 598 805
Oblastni charita: Nové Hrady u Skutce, Chotovice 31, 570 01 Litomysl

Poslani:

Socialné aktiviza¢ni sluzby pro rodiny s détmi ma za ukol pfedejit socialnimu vylouceni rodin s détmi,
snizovat miru socialniho vylouceni rodin s détmi prostfednictvim kvalitni a profesionalni spoluprace
pracovnika s rodinou. Dafi se to v pripadé, kdy rodiny se snazi svou situaci resit a nehledaji vymluvy,
proc to tak nejde. Ve vétsiné pripadl se dafi rodinu namotivovat k reseni jejich obtizné situace, coz
se prokazalo zejména v intenzité ukoncovani cilt a celkové smlouvy. V roce 2016 bylo uzavieno 27
dohod o ukonéeni smlouvy. Ve dvaceti pripadech se jednalo o dohody, kdy se spoluprace ukoncovala
na zakladé splnéni dohodnutych cilG.

PFi praci v Socidlné aktivizacnich sluzbach pro rodiny s détmi si denné uvédomujeme, v jak tézkych
situacich se casto rodiny a jejich déti nachazeji. Jsme radi za moznost byt podporou rodin, které jsou
ohrozeny dlouhodobou krizovou socialni situaci a maji silu a chut ji fesit. S kazdou dal3i navstévou

v téchto rodinach si uvédomujeme, Ze jdou se srdcem na dlani s prosbou o rady ve velmi intimnich
a specifickych situacich, se kterymi se setkavaji jako rodina anebo pfi vychové svych déti. Velmi to
ocenujeme.

V roce 2016 jsme v ramci sluzby spolupracovali s 51 rodinami a celkem 148 ¢leny domacnosti. Rodi-
nam jsme pomahali pfi vychové a vzdélavani déti, zprostiedkovali jsme jim kontakt se spolecenskym
prostiedim. Podpofili jsme je pfi jednanich na Uradech, soudech i u odbornych Iékaru. V nékolika
pfipadech jsme rodinu zastupovali pfi feSeni komplikovanych situaci.
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Dalsi poskytované sluzby

Rodinné a materské centrum Mikes

Kontakt:

asistentka zodpovédna za programy:

Ludmila Dostalova

Adresa: Rimskokatolicka farnost Prose¢, Prose¢ 1, 539 44 Proset

Poslani:

Rodinné a materské centrum Mikes nabizi rodinam v Proseci a okoli prostor a program k aktivnimu
traveni ¢asu rodindm s détmi predskolniho véku. Nasim uZivatelim nabizime pestry pravidelny
dopoledni program, kde se stfida volna hra s prvky vytvarnymi, hudebnimi a pohybovymi. Na podzim

roku 2016 jsme zacali nabizet i odpoledni pravidelné hudebni a pohybové programy vhodné pro mensi

i starsi déti, o které je velky zdjem. Pro verejnost nékolikrat do roka poradame besedy, prednasky,
vytvarné a tvorivé dilny. Rodinné centrum Mikes nabidlo v roce 2016 sedmdesat devét dopoled-
nich program0 a dvanact odpolednich programu pro verejnost. Tyto programy navstivilo celkem 947
navstévnikd.

Popis konkrétnich aktivit:

Kotata — pdsmo pisni s Zivym hudebnim doprovodem, pohybova fikadla, vytvarnd aktivita prolozend
moznosti volné hry s ohledem na vék déti. Déti se uci novym dovednostem, ziskavaji nové zkusenosti,

uci se komunikovat s vrstevniky a smysluplné travi ¢as s rodici.

Muzikohratky — odpoledni program vhodny i pro starsi déti. Tato aktivita umoziuje experimentovat
s jednotlivymi hudebnimi nastroji, Ucastnici ziskavaji jedinecné zazitky z rytmu, melodie, zpévu.

Pojdte si hrat! — odpoledne plIné her a zabavnych Ukol(. Déti se u¢i komunikaci s vrstevniky, rozvijeji
pohybovou aktivitu a uéi se novym dovednostem.

Podpuirna skupina pro kojici, téhotné a nosici maminky — béhem téchto setkani si maminky sdéluji
své zkuSenosti a rady ohledné kojeni. To vSe pod dohledem certifikované laktacni poradkyné.
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Chotovice 31
IC: 28784006
Bankovni spojeni: 1231787319/0800

Perchar s.r.o. je dcefina spole¢nost Oblastni charity Nové Hrady u Skutce, ktera byla zalozena 1.
Unora 2010. Chranéna pracovni dilna je pracovisté zaméstnavatele vymezené na zdkladé dohody
s Uradem prdce a prizplsobené pro zaméstnavani osob se zdravotnim postizenim.

Chranéna dilna pradelny s mandlovnou

V pradelné s mandlovnou se pere pradlo pro Sirokou verejnost, hotely, penziony, zdravotnicka
zarizeni apod. Pracovisté slouZi zaroven i jako tréninkové pro uZivatele sluzeb socialné terapeu-
tickych dilen. Lidem se zdravotnim znevyhodnénim umozni prace v pradelné s mandlovnou naucit
se zakladnim pracovnim navykim a pfipravi je na otevieny trh prace. Diky podpore Pardubického
kraje byl zakoupen novy vykonnéjsi mandl pro tuto dilnu. Tento pomocnik nam umoznil navysit
objem pradla a uzavfit nové smlouvy o dilo na prani a Zehleni pradla.

Chranéna dilna keramiky

V keramické dilné se vyléva a modeluje z keramické hliny. Vyrobky, které v této dilné vzniknou,
jsou prodavany na trzich, nebo si je mohou odkoupit uZivatelé nasich sluzeb a ostatni verejnost.
Pracovisté slouzi zaroven i jako tréninkové pro uzivatele sluzeb denniho stacionare a socialné tera-
peutickych dilen.

Chranéna Sici dilna

V chranéné Sici dilné se vyspravuje pradlo (vyména zipu, pfisiti knofliku, zaplaty apod.) pro Sirokou
verejnost, hotely, penziony, zdravotnicka zarizeni apod. Pracovisté slouzi zaroven i jako tréninkové
pro uzivatele sluzeb denniho stacionare a socidlné terapeutickych dilen. Lidem se zdravotnim
znevyhodnénim umozni prace v Sici dilné naucit se zakladnim pracovnim navykim a pripravi je na
otevreny trh prace.



Potravinovad pomoc pro potrebné

Tato sluzba vznikla zalozenim tii ICO — Oblastni charita Nové Hrady, Oblastni charita Pardubice
a Diecézni charita Hradec Krélové. Je to zakladajici spolek prijaty Ceskou federaci potravinovych
bank, takovyto spolek muzZe byt pouze jeden v kraji.

Cil a poslani:

Cilem potravinové banky je predevsim ziskavani a shromazdovani potravinarskych a drogistickych
vyrobku od vyrobcti, obchodniki a dalSich sponzoru. Ziskané vyrobky jsou dale jednou mésicné
rozdélovany formou balickd tém, ktefi se ocitli v socialni nouzi. Tato sluzba je predevsim
poskytovana rodinam s vice détmi, ale zajem o ni projevuji i nestatni neziskové organizace, které
poskytuji socialni sluzby. Jednim ze zakladnich cil(i je také predchazeni plytvani potravin v CR.

Narodni potravinova sbirka

Jiz ¢tvrtym rokem organizujeme v Pardubickém kraji Narodni potravinovou sbhirku. Nejprve pod
hlavickou federace a od loriského roku jako samostatny partner Potravinova banka Pardubice. Ve
vybranych obchodech je mozné zakoupit a darovat trvanlivé potraviny, které jsou dobrovolniky
nasledné uloZeny do potravinové banky, odtud potraviny putuji k jednotlivym charitativnim
organizacim, odkud jsou béhem roku rozdélovany mezi potfebné. V roce 2016 se v nasem kraji
do této akce zapojilo celkem 30 obchod. V jeden den pak vyrazilo do dobrovolné akce cca 200
dobrovolnikd.

Nase banka v roce 2016 vybrala prostrednictvim NPS celkem 17,36 tun potravin a drogerie.
Vybrané potraviny putuji béhem celého roku k neziskovym organizacim v regionu. Tyto organizace
garantuji predavani potravin potfebnym a dalsi socidlni préci, kterd s tim Uzce souvisi.

V roce 2016 bylo rozdéleno 6740 bali¢kl, hodnota darovaného zbozi ¢inila 1 347 879,-K¢.

V roce 2016 se Potravinova banka Pardubice zapojila do projektu FEAD
/POTRAVINOVA A MATERIALNi POMOC NEJCHUDSIM OSOBAM / jako partner MPSV.




Kalendar akci v roce 2016

Nékolikrat do roka poradame a také se ucastnime mnoha aktivit. Kazdoroc¢né zaciname
Trikralovou sbirkou — uzivatelé nasich sluzeb se na akci podili tak, Ze za pomoci asistent
pomahaji pripravovat pokladnicky, rozdéluji cukriky, kalendare a koruny do pripravenych tasek,
které poté nase pracovnice rozvazeji tfikralovym vedoucim. Néktefi uzivatelé se pfimo zapojuji
do samotného koledovani. Cast vytézku shirky bude pouzit na naklady spojené s pofizenim
vicemistného specialné upraveného vozidla pro prepravu uzivatell, na rekonstrukci domu v Hlin-
sku, kde chceme vybudovat zazemi pro nase sluzby, ¢ast penéz bude pouzita na humanitarni
pomoc v zahranidi.

Jesté nas ani neprestaly bolet nohy z XXVI. Charitniho plesu v Makové a uz jsme s uzivateli Den-
niho stacionare uhanéli do Svitav na Valentynsky ples.

Na konci dubna zahradu u Domu sv. Josefa zaplavil prival carodéjnic a carodéjniku, ktefi
vyzkouseli své ¢arodéjné dovednosti a schopnosti pfi plnéni ¢arodéjnych tkoll, které si pro
uzivatele STD a DS pfipravili nasi zaméstnanci.

Z Ucasti na ¢ervnovych Sportovnich hrach v Tremosnici si tym nasich chotovickych borct privezl
»dom(“ 3. misto v Prostéradlované. Dilezitym dnem v roce 2016 bylo 22.6., kdy jsme otevirali
nové Socialné terapeutické dilny v Hlinsku. Nasledujici den jsme se do Hlinska vratili na 18.
rocnik bezpecnostné — preventivni akce Bezpecné prazdniny Hlinsko, kdy soucasti programu byla
prezentace slozek 1ZS, jizdniho oddilu Méstské policie Pardubice, Vodni zéchranné sluzby CCK,
Ceského &erveného kfize, Letecké zachranné sluzby HK a dal3ich.

Chvile klidu a odpocinku proZili G¢astnici z fad zameéstnancl Charity na ¢tyfdennim Duchovnim
cviceni v klastere v Kralikach, pod vedenim Karla Moravce.




Konec cervna se nesl ve sportovnim duchu — zaméstnanci si pro uzivatele DS a STD pripravili Spor-
tovni dopoledne plné her a tkold — pfi discipliné Prostériada prislo vhod osvézeni vodou z baldnki,
které tymy prehazovali pfes sit a pokouseli se je chytat do prostéradel.

Minimalné jednou za rok jedeme na velky vylet, ktery si sami uZivatelé zvoli. Tentokrat jsme
navstivili Sdruzeni Neratov, prohlédli si se zdjmem veskeré prostory, dilny a zarizeni.

Zacatkem listopadu jsme se zUcastnili Svatomartinského veseli v Moravské Trebové, v Domé sv.
Josefa v Chotovicich jsme usporadali Mikulasskou diskotéku, na kterou jsme se tematicky nalicili

a vystrojili. Na zavér roku jsme si pfipravili hudebné — dramaticky program na tradicni vanocni
besidku. Pohadka o Sipkové Riizence posluchade nadchla a sklidili jsme za toto netradi¢ni ztvarnéni
pohadky velky potlesk.

Prodej vyrobki

Prodej vyrobkl Socialné terapeutickych dilen a Denniho stacionare se uskutecnuje nékolika
zpUsoby. Vyrobky si mlzete zakoupit pfimo v Chotovicich denné od 7,00 do 15,00 hodin, radi

vam vyrobky predvedeme, zabalime. Po cely rok se s vyrobky z nasich Socialné terapeutickych
dilen a Denniho stacionare Ucastnime prezentacnich akci a trhi — Jarni vystava v Rettigovce

v Litomysli, Velikonoéni a adventni trhy v Proseci a Novych Hradech, prezentacni trhy v Pardu-
bicich a v Litomysli, trhy na Veselém Kopci, v Hlinsku, Poli¢ce a Skut¢i, prodejni vystava a dilna v 28
Morasice... TéSi nas, Ze je o nase vyrobky ¢im dal vétsi zdjem.

Trikralova sbirka 2016

Celkovy vytézek sbirky v nasem regionu (okoli Chotovic, Hlinska a Skutce) Cinil krasnych
752 790,-K¢.

Jako kazdoroc¢né se nasi zaméstnanci setkali v zafi na zahradé Domu sv. Josefa na Vano¢nim
vecirku. Mozn3 se tento mésic maze zdat k této akci nevhodny, nicméné nasi zaméstnanci se
shoduji, Ze je to velmi vyhodné!! V pfedvanocnim shonu a mnozstvim besidek a akci v tomto
obdobi je velmi prijemné tento vecirek usporadat jiz v zari. Vzhledem k tomu, Ze velkou vétsinu
zaméstndvame Zeny, zvysila se Ucast na této akci témér na 100%. Zahradni grilovacka dava
moznost setkdni se vSech pracovnikd napfi¢ nasimi stredisky.

V prosinci jako kazdoro¢né byla slouzena mse svata v kostele sv. Jakuba v Novych Hradech na
podékovani za pozehnani, které po cely rok prijimame k nasi praci. Pred msi probéhlo tradi¢ni
Zehnani nasemu vozovému parku. Pouze jednou v roce se nam podafri vidét vSechna nase auta
pohromadé.
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Bilancovani financi v K¢ za rok 2016

Ubytovaci prostory

Ubytovaci prostory v Domé svatého Josefa (dva pokoje se socidlnim zafizenim) vyuzivali tfi muzi a tfi
Zeny k trvalému bydleni. Ubytovani jsou zaroven také uzivateli socialné terapeutickych dilen a dalSich

sluzeb nasi organizace.
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Podékovani

V ROCE 2016 NASI CINNOST PODPORILI

PARDUBICKY KRAJ MINISTERSTVO PRACE
A SOCIALNICH VECi
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ZDRAVOTNI POJISTOVNY

OBCE A MESTA

Hlinsko, Litomysl, Cerekvice nad Louénou, Ceska Trebova, Budislav, Trhovd Kamenice,
Dolni Ujezd, Krouna, Makov, Mifetice, Vysoéina, Osik, Skute&, Hluboka, Jaro$ov
u Litomysle, Sucha Lhota, Tisova, Vojtéchov, Pofici u LitomysSle, Dzbanov, Javornik, Nové
Hrady, Tynistko, Vrbatiiv Kostelec, Le3tina, Jeni$ovice, Prose&, Dédova, Hru$ova, Zderaz,
Pok¥ikov, Zadoli — St¥ihanov, Repniky, Holetin, Rana, Bor u Skutée, Choténov, Jenikov,
Peralec, Zlatnictvi Lara Litomysl, Nova Iékarna Policka, Santé Prose¢, Rimskokatolickd
farnost Krouna, Rimskokatolicka farnost — dékanstvi Skute¢, pan Zaviel, pani Peterkova,
pani Voparilova St., pan Pfihoda, pan Janacek, Studio Dialog — Oldfich Jiskra, Dusan

Barcuch, Ing. Marie Havlickova a ostatni darci.

Grafické zpracovani a pfiprava pro tisk: studio DIALOG, Oldfich Jiskra



