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	OBSAH
	Garantovaná nabídka sociálně terapeutických dílen, jsou veškeré činnosti, které odpovídají potřebám uživatelů, které jsou potřebné pro získání pracovního uplatnění a které vedou k maximálnímu rozvoji a osamostatnění uživatelů služby.

	ČAS
	Činnostem, je věnován rozdílný čas, na základě individuálního přístupu k uživatelům.

	MÍSTO
	Činnosti probíhají v závislosti na charakteru aktivity v prostorách sociálně terapeutických dílen v Chotovicích a v Hlinsku, či v přirozeném prostředí (město, veřejná doprava, obchody…)


	pracovníci poskytující činnosti
	Pracovníci v přímé péči, sociální pracovníci.

	forma přístupu 
	V rámci vybrané činnosti, probíhá poskytování z větší části skupinově s ohledem na dohodnutou míru podpory.

	počet ve skupině
	Ve skupině je maximálně pět uživatelů. Pokud je to pro nácvik činnosti žádoucí, je počet vyšší. Minimální počet uživatelů ve skupině, jsou dva.

	CENA
	Základní činnosti sociálně terapeutické dílny,  jsou poskytovány 

                                                                   BEZ ÚHRADY,
dle § 67 odst. 2 písm. a), c), d) a § 72 písm. l), zákona o sociálních službách č. 108/2006 Sb.:

a) Pomoc při osobní hygieně nebo poskytnutí podmínek pro osobní hygienu

c) Činnosti týkající se nácviku dovedností pro zvládání péče o vlastní osobu,  

    soběstačnosti a dalších činností vedoucích k sociálnímu začlenění

d) Podpora vytváření a zdokonalování základních pracovních návyků a dovedností

s výjimkou základní činnosti poskytované dle § 67 odst. 2 písm. b), zákona o sociálních službách č. 108/2006 Sb.:

b) Poskytnutí stravy 
NABÍDKA AKTIVIT 
SOCIÁLNĚ TERAPEUTICKÉ DÍLNY



	pomoc při osobní hygieně nebo poskytnutí podmínek pro osobní hygienu
	POMOC PŘI BĚŽNÝCH ÚKONECH OSOBNÍ HYGIENY

Pracovníci zajišťují dohled, podporu, případně pomoc při dodržování základních hygienických návyků (např. mytí a utírání rukou, používání mýdla, ručníku, kapesníku, WC, česání vlasů apod.).



	POSKYTNUTÍ NEBO POMOC PŘI ZAJIŠTĚNÍ STRAVY
	ZAJIŠTĚNÍ STRAVY PŘIMĚŘENÉ DOBĚ POSKYTOVÁNÍ SLUŽBY A ODPOVÍDAJÍCÍ VĚKU, ZÁSADÁM RACIONÁLNÍ VÝŽIVY A POTŘEBÁM DIETNÍHO STRAVOVÁNÍ

Vyhrazená doba na dopolední a odpolední svačinu a oběd. 

Zajištění celodenní stravy nebo obědu (hradí uživatel služby). 

POMOC PŘI PŘÍPRAVĚ STRAVY PŘIMĚŘENÉ DOBĚ POSKYTOVÁNÍ SLUŽBY

Pracovníci zajišťují dohled, podporu, případně pomoc při přípravě studených a teplých jídel.
Zajištěna je dopolední svačina, oběd a celodenní pitný režim. 
Uživatelé si mohou přinést svoje jídlo, které mají možnost si ohřát.     

	Nácvik dovedností pro zvládání péče o vlastní osobu, soběstačnosti a dalších činností vedoucích k sociálnímu začleňování
	NÁCVIK OBLÉKÁNÍ A SVLÉKÁNÍ VČETNĚ SPECIÁLNÍCH POMŮCEK

Pracovníci zajišťují dohled, podporu, případně pomoc při nácviku sebeobslužných činností 
(např. nácvik zacházení s varnou konvicí, radiem a jinými elektrospotřebiči), přednášky etiky (témata: hygienické návyky, společenské události – návštěva divadla, kina atd., zdravý životní styl, chování v dopravních prostředcích, užívání mobilního telefonu, partnerství apod.),
drobné úklidové práce, vycházky, výlety do přírody

NÁCVIK PŘESUNU NA VOZÍK A Z VOZÍKU



	Podpora vytváření a zdokonalování základních pracovních návyků a dovedností
	NÁCVIK A UPEVŇOVÁNÍ MOTORICKÝCH, PSYCHICKÝCH, SOCIÁLNÍCH A PRACOVNÍCH SCHOPNOSTÍ A DOVEDNOSTÍ

Pracovníci zajišťují dohled, podporu, případně pomoc ve zdokonalování pracovních návyků – schopnost rozlišit pracovní část dne a čas pro sebe a pro kamarády, zodpovědnosti (v určený čas být na určeném místě, dodržovat harmonogram dílen). 

Uživatelé vykonávají tyto aktivity:

v Chotovicích: v keramické, šicí, výtvarné dílně, ve cvičné kuchyňce

v Hlinsku: práce na tkalcovském stavu, práce s keramickou hlínou, práce s pedikem, cvičná kuchyňka, výtvarné, šicí činnosti aj.

POMOC PŘI OBNOVENÍ NEBO UPEVNĚNÍ, ZPROSTŘEDKOVÁNÍ KONTAKTU S PŘIROZENÝM SOCIÁLNÍM PROSTŘEDÍM

Cílem, je umožnit uživatelům kontakt s běžnými službami,  aktivitami, které odpovídají jejich věku. Aktivity podporují uživatele v rozvoji dovedností při společenském kontaktu a ve schopnostech zvládat situace, které jsou s běžným životem spojené (výlety, návštěvy divadla, kina, výstavy, exkurze, muzea, koncerty aj.)




